
「災害時のメンタルヘルスケア」
～サイコロジカル・ファーストエイド(Psychological First Aid:PFA)～

日時：20２５年３月２７日（木）19：００～2０：３０

開催形式：web会議サービス「zoom」を使用します

＊ZOOM ID・PASSは申し込みいただいた方へお伝えします。

主 催 ： 大阪府大規模災害リハビリテーション支援関連団体協議会 （大阪JRAT）
協 力 ： 大阪府大規模災害リハビリテーション支援研究会

大阪府作業療法士会（担当）、大阪府理学療法士会、大阪府言語聴覚士会
助 成 ： JR西日本あんしん社会財団

講 師
大阪DPAT（災害派遣精神医療チーム）
社会医療法人北斗会 さわ病院

作業療法士 村上 恵子

対 象 ： 医師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士などのリハ関連職種、学生

定 員 ： ９５名（先着順） 参 加 費 ： 無料

申込方法 ： 下記URL or 右記QRコードよりお申し込みください。（〆切：２０２５年３月２０日）
https://forms.gle/dvShJiRLUZZb4pUX8

お問い合わせ先 ： osakajrat★gmail.com（★を＠へ変更し送信してください。）

＊この講習会は、JRAT D -スタッフの必須研修会となっています。

災害や犯罪の被害を受けた方と
関わるとき、どのように声をかけ
るのか、何に気をつけて接したら
よいのでしょうか。

PFAは、
苦しんでいる人、
助けが必要かもしれない人に、
同じ人間として行う、
人道的、支持的な対応です

「見る」「聞く」「つなぐ」の活動の原則をもとに、人びとに寄り添いニーズを把握する方法、
人びとの実際に役立つ支援や情報へのつなぎ方を学んでみませんか？

https://forms.gle/dvShJiRLUZZb4pUX8
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