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	あなた
	　　　に届けたい 　が踏み出した

	きっかけ
	参加費 無料
	QRコード　　  　    お問い合わせ
	もしくは
	まで



	会場 プログラム
	13:30   16:00
	当事者体験談
	13:30 -14:05
	動画を上映します
	全国の会場を繋ぎます 15:20～沼尾さん楽曲紹介


	ZOOMで団体紹介
	14:15 -15:30

	会場で交流会
	15:30 -16:00
	　〈こんな方におすすめ〉
	同じ悩みを持つ仲間と会いたい
	当事者・ご家族・支援職の方
	医療福祉を目指す学生の方
	音読体操（東京会場） 各会場でお話合い

	　〈ポイント〉
	全国の仲間とリアルタイムに繋がります
	沼尾ひろ子さん考案「おんどくドクドク」をみんなで歌って踊って楽しみましょう♪



	オンライン プログラム
	18:00   19:30
	当事者体験談
	18:00 -18:30
	動画を上映します


	ZOOMで交流会
	18:30 -19:30
	　〈ポイント〉
	動画には要約筆記あり
	言語聴覚士がサポートします
	見学のみ、音声のみでもOKです
	グループにわかれて お話合い

	　〈こんな方におすすめ〉
	移動が難しい、近くに会場がない
	話すのは苦手だけど、雰囲気だけ
	でも感じてみたい
	見るだけ・聞くだけでも参加したい





